
MEDIZINISCHE 
FUSSPFLEGE
LEISTUNGSSPEKTRUM 
UND PREISLISTE

SONNEN APOTHEKE

Renate Westphal
Podologin / medizinische Fußpflege

Zum Springbruch 1c  |  14558 Nuthetal
T  033200 51 35 50  |  F  033200 51 35 53

info@sonnenapotheke-nuthetal.de
www.sonnenapotheke-nuthetal.de

Öffnungszeiten 
Montag - Freitag  08.00 - 18.30 Uhr
Samstag  09.00 - 12.00 Uhr
Hausbesuche nach Vereinbarung

PREISLISTE
(gültig ab 01. April 2009)

Klassische Fußbehandlung		  23,00 €
Erfrischendes Fußbad oder Ozon Bedampfung
Behandlung leichter Hornhaut
Fachgerechtes Kürzen und Pflegen der Nägel
Fußmassage mit pflegender Fußcreme

Podologische Komplexbehandlung	 25,00 €
z.B. für Diabetiker auf ärztliche Heilmittelverordnung	
			 

Einzelpreise

Grundbehandlung (ohne Fußbad und Massage)     18,00 €

Fußbad / Ozonbedampfung		  3,00 €

Fußmassage				    5,00 €

Lackauftrag				    5,00 €

Rhagadenbehandlung (Schrunden)	 10,00 €

Hühnerauge			   Stck 3,00 €

Mykotischen Nagel auffräsen	 Stck 4,00 €

Warzen Erstbehandlung		  15,00 €

Warzen Folgebehandlung		 8,00 €

Eingewachsenen Nagel ausschneiden      Stck 6,50 €

Druckschutz-Orthese aus Silikon	               

Nagelprothetik	

Nagelspange	 nach Material und Zeitaufwand

Hausbesuch innerhalb von Nuthetal		  7,00 €

Ab einer Entfernung von 10km berechnen wir 
zusätzlich eine Kilometerpauschale von	 0,30 €

Behandlung auf ärztl. Heilmittelverordnung möglich

Änderungen vorbehalten



LEISTUNGSSPEKTRUM

Klassische Fussbehandlung
Mit ozonangereichertem Dampf auf schonende 
Weise die Elastizität der Fußhaut fördern, reini-
gen und desinfizieren. Nagelschnitt, Nagelkanten 
entgraten, Nagelfalze reinigen, Pflege der Na-
gelhaut, Hornhaut und Druckstellen bearbeiten. 
Anwendung von Pflegeprodukten, speziell auf 
den Hauttyp abgestimmt. 

Podologische behandlung für 
Risikopatienten
Behandlung auf ärztliche Heilmittelverordnung
Diabetiker, Rheumatiker, Patienten mit Gefäß-
erkrankungen, Bluter 

Podologische FuSSanalyse
Befunderhebung und Anamnese bei Erstbehand-
lung für die Dokumentation von Fußstatus bzw. 
krankhaften Veränderungen, Schuhinspektion

Spezielle Nagelbehandlung
Sanierung mykotischer (pilzbefallener) Nägel 		
zur Unterstützung ärztlicher Mykosetherapie
Abschleifen der Nagelplatte bei verdickten 		
Nägeln zur Druckminderung
Behandlung von eingewachsenen Nägeln

Spezielle FuSShautbehandlung
Abtragen von übermäßiger Hornhaut und 
Schwielen
Entfernen von Hühneraugen 
Behandlung von Rhagaden (Hautrissen)
Behandlung von Warzen

Spangentechnik
Nagelkorrekturspangen (Stahldraht) nach 
Ross Fraser mit  Silikon-/ Gipsabdruck bei 
eingewachsenen Nägeln
Klebespangen als mögliche Vorbereitung
o.g. Spangentechnik oder als Sofortmaßnahme
bei Entzündung im Nagelfalz bei eingewachse-
nen Nägeln

Nagelprothetik
Aufbau oder Ersatz der Nagelplatte bei fehlen-
den Nagelteilen  und somit Stabilisierung des 
nachwachsenden Nagels und Schutz vor Verfor-
mung des Nagelbettes. Gute optische Ergebnisse 
durch natürliches Aussehen.

Orthesen …
… als individuell geformtes Hilfsmittel aus haut-
freundlicher, elastischer Silikonmasse (alternativ
konfektionierte Orthesen) zur Korrektur von
Zehenfehlstellungen (Hallux valgus, Reiterzehen, 
Hammerzehen usw.), lange Haltbarkeit, wasch- 
und desinfizierbar.

Massagen
Klassische Fußmassage - lockert, löst 
Verspannungen und fördert die Durchblutung 
Fußreflexzonenmassage (nicht für Risiko-
patienten)

Hygiene
Die Instrumentenaufbereitung erfolgt zunächst 
im Ultraschallbad mit Zusatz von DGHM-ge-
listeten Desinfektionsmitteln, anschließender 
Sterilisation und Folienverpackung. Somit wird 
ein Höchstmaß an Hygiene gesichert und die 
Übertragung von Erregern wie Viren, Bakterien 
und Pilzen verhindert.

Anfahrtskizze
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